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mit Herz

lhr Mentiservice D i

Das Herzhafte

Das Leichte

Fiir die Loffelfreunde

Kalenderwoche: 18

9 [T Bestelischein ~ |

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

G,61,63,M Me,La,Sb,5d.5,5n

Das kleine Tagesmeni

29.04.

Kénigsberger Klopse dazu
Rote-Bete-Gemiise und Salzkartof-
feln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4079

[ 7,48 €

Pasta Duett gefiilite Cannelloni in
Tomaten-Sahne-Sol3e und Penne in
Kase-Spinat-Sol3e G,G1,Ei,M,Me La,S
Art. 4577

L 8,28 €

Erbsensuppe mit geschnittener
Wiener Wurst 20,3,5,Sn

Art. 4606 ® 7,78 €

Gefliigelfrikadelle in Bra-

tensoRe mit Wirsinggemiise und
Kartoffelpliree G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4790 oL 6,94 €

| 30.04.

Hahnchenfilets in PilzsoRe
mit Schwarzwurzelgemise und Pe-
tersilienkartoffeln G,G1,M,Me,La,S

&L

Art. 4458 8,23 €

Filetstiicke vom Kabeljau in
TomatensoRe, Reis-Wildreis-
Kombination mit Gemlise Fi,M,Me La

Art. 4417 L ] 9,38 €

Buntes Spargelgemiise-Ra-
goutin feiner SoRe, dazu Salzkar-
toffeln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4599 Lo 7,65 €

In Vollmilch gekochter

GrieBbrei mit Pflaumenkompott
9,G,G1,M,Me,La
Art. 4513

/=3 7,11 €

30.04.

01.05.

Zartes Gulasch vom Hirsch
in feiner RotweinsoRe mit Pflaumen,

dazu Rotkohl und Kartoffelklofze
G,G1,Ei,M,Me La

Saftige Gemiisefrikadelle mit
Mohren in Solde, dazu Petersilienkar-
toffeln G,G1,Ei,M,Me La

Nudeln in RahmsoRe mit

Lauch und herzhaftem Schinken
20,3,G,G1,M,Me,La,S

Festtagssuppe mit Rind-

fleisch und GrieRnockerin
G,G1,EiMMe,LaS

01.05.
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Org.Pauschale Samstag, sonn-und feiertags

erheben wir eine Liefergebiihr von 0,60 €

L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Menis, die mild gewirzt und schonend gekocht sind) 4@ _ Bytterkuch
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35 g Fett) Colos futery hen

G,G1,Ei, M Me La,5F, 5F1
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1 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittelln) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz 7 =mit Alkohol & =vegetarisch %= Meniis mit mind. 259 EiweiB und einer Energiedichte
¢ von mind. 1 keallg *= enthlt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=0Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=NMilch (zinschlieBlich Laktose) Me=Milcheiweib

¢ Lla=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid . Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselntisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der

¢ kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486 Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir [hnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

A linderungen vorbehalten

B
Art. 4319 Y 10,31 € Art. 4387 ze. 8,12 € Art. 4551 ® 7,40 € Art. 4693 e L 8,42 € it &
Rahmgeschnetzeltes vom Gyros auf WeiBkohl-Gemiise, dazu | Riihrei mit Spinatund Salzkar- | Champignons in RahmsoRe m =
Schwein mit Gartengemiise und Gemisereis sn toffeln Ei,M,Me,La dazu Serviettenknodel aas -
Petersilienkartoffeln 6,G1,MMe,Las CCLERMELS i Heso
02.05. 02.05. B
Art. 4124 ® L 8,83 € Art. 4138 @ 8,42 € Art. 4565 LeL 7,31€ Art. 4580 Ze 8,14 € g
Alaska-Seelachs mit Spi- Gegrillte Hahnchenkeulein | Kohlrabi-Pastinaken- Rinderroulade mit Hackfiil- (”3
nat-Kase-Auflage , Gemisemix | feiner SoRte mit Gemdise "Leipziger Schnitzel mit SoRe, Riibengemii- | lung dazu Bohnen und Kartoffel- gt Laer Larte t
und Rahmkartoffeln 6,G1,Fi,M,Me La Allerlei" und Salzkartoffeln se u. Zwiebel-Stampf 6,G1,64MMeLa,s | Senf-Stampf G,G1,G2,MMe,La,Sn : gL ow
03.05. G,G1,M,Me,La,S 03.05. g
Art. 4426 L 9,06 € Art. 4765 e 9,38 € Art. 4593 e 8,50 € Art. 4212 oL 8,20 € SN
Rostbratwiirstchen "Fréanki- | Traditionelle LeberkloBe auf | Kartoffelsuppe "Holsteiner | Goldgelber Pfannkuchen ?’%:
sche Art" auf Sauerkraut mit Pi- | herzhaftem Sauerkraut mit Stampf- | Art™ mit geschnittener Mettwurst gefiillt mit roter Griitze dazu war | wee | mee "t
ree 3MMeLa kartoffeln G,G1,i,M,Me,La 20,3M,Me La,S JoghurtsoBe G,G1,EiM,Me,La : Rl
04.05. 04.05. RV S
Art. 4021 8,23 € Art. 4074 7,39 € Art. 4609 7,82 € Art. 4502 2 7,35 € -,
- - - - - - e - - o ' 7
Rindfleisch in Meerrettich- | Deftiger Sonntagsbraten Feines Hiuithnerfrikassee Rindergeschnetzeltes _;@
. soBe mit Rote-Bete-Gemiise und vom Schwein mit Rosenkohl und | "Friithlings Art™ mit "Stroganoff" mit Petersilienkar- ARl L L
05.0 Salzkartoffeln G,G1,M,Me,La Speckkl6Ren 20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn Langkornreis G,G1,M,Me La,$ toffeln G,G1,M,Me,La,S,Sn 05.05 : N
5.05. .05. =
Art. 4210 ® L 8,93 € Art. 4117 e 8,87 € Art. 4745 ® L 8,21 € Art. 4233 [ N} 7,35 € - A
Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (&f = Apfelkuchen
Abbestellungen bis 11 Uhr werktags zuvor Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein! é’j GLEMMels Runden-Nr. @ Tk,
; . } } ; i . 21, = Kirschkuchen
kostenfrei.Tel.:0340-870 599-457 ansonsten 4,-€ \Whlen Sie |hre Kostform: by splelea i

MName

ArtNr.: GEOD4
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[ Bestelischein ~ ]

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
G,61,G3,M,Me L2,Sb,5d,5.5n

Kalenderwoche: 19

07.05.

08.05.

R

09.05. @

Fr

10.05.

)
i

Sa

11.05.

So

12.05.
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Das Herzhafte

Das Leichte

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

Fiir die Loffelfreunde

Das kleine Tagesmenii

06.05.

Paprikaschote mit Hack-
fleischfiillung in TomatensoRe
mit Langkornreis G,G1,Ei,S

Art. 4026 L] 8,42 €

Spaghetti in Brokkoli-Kése-

sofe mit buntem Gemiise
G,G1,EiMMe,La

Art. 4598 © 8,68 €

Linseneintopf "Hausfrauen
Art" mit deftiger Bauernwurst 20,3,s

Art. 4641 ] 7,66 €

Feines Gemiiseragout in
SauerrahmsoRe mit Salzkartof-
feln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4573 Z el 6,79 €

07.05.

Gefliigelbratwurst in SoRe mit
Kohlrabi-Méhren-Gemiise und Salz-
kartoffeln 3,v,Me,La,S,Sn

Art. 4767 8 8,03 €

Gebratene Fischfrikadelle
dazu Rahmspinat und Frihlingspu-
ree G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4415

® L 7,56 €

SiiRer Kirschmichel mit Vanil-
lesol’e G,G1,G3,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1

Art. 4509 © 7,85€

Saftiger Schweinebraten in

BratensoRBe dazu Rotkohl und
Salzkartoffeln

Art. 4168 e L 7,57 €

08.05.

Rinderleber "Berliner Art"

mit fruchtiger Apfel-Zwiebel-Garnitur,
dazu Stampf 6,G1,M,Me,La,S

Art. 4282 ] 9,50 €

Zwei Rinderfrikadellen in

BratensoBe mit Apfelrotkohl und
Kartoffelpliree G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4080 e 7,37 €

Chili con Carne (mild abge-
schmeckt) mit Langkornreis s

Art. 4030 ] 7,87 €

Gemiseeintopf nach "Gart-
nerin Art" mit frittierten Mettball-
chen G,G1,Ei,s

Art. 4612 ® L 7,32 €

09.05.

Zwei Kohlrouladen in Braten-

soRe mit Stampfkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4086 ® 8,87 €

Gemiisevielfalt mit einer Knus-
per-Karottenecke, Romanesco-Moh-
ren-Gemuse, Kartoffeln und...
G,G1,G3,M,Me,La,S
Art. 4556

Lo 8,28 €

Ente "asiatische Art" in pikan-
ter stiB-saurer SoRe mit Thai-Reis sb

Art. 4782 ] 10,04 €

Milchreis mit fruchtigen
Mandarinen 1omve,La

Art. 4501 Z el 6,98 €

H
g

10.05.

Gediinsteter Seelachs in

Dill-RahmsoRe mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln Fi,M,Me,La,s,Sn

Art. 4474 oL 9,33 €

Goldenes Omelette in Ka-

sesoRe mit Gemiise "Leipziger Al-
lerlei" und Stampf G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4554 Z®L 7,75€

Zartes Rindergeschnetzel-
tes in feiner SoRe mit Gemiise-Nu-
deln G,G1,s,5n

Art. 4275 L 8,88 €

Klopse "Konigsberger Art"

in Kapernsofte mit Salzkartoffeln
G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4040 oL 6,98 €

H
QO

11.05.

"Himmel und Erde" Apfel-

Stampf, dazu Rindsbratwurst-u. bu-
lette, Mettballchen 3,G,G1,Ei,M,Me,La,S
Art. 4378

e 7,90 €

Klassischer Leberkése mit
kraftiger Bratensol3e, dazu Sauer-
kraut und Stampfkartoffeln
20,3,M,Me,La,S,Sn

Art. 4085 8,16 €

Griine-Bohnen-Eintopf mit
geschnittenem Rindfleisch s

Art. 4645 ® L 7,56 €

Zwei Pfannkuchen gefiillt mit
Blaubeer-Kompott G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4525 @ L 7,61¢€

12.05.

Rinderroulade "Hausfrau-

en-Art" in BratensoRRe mit Apfelrot-
kohl und Salzkartoffeln G,G1,8,sn

Art. 4221 oL 9,24 €

Schweinegulasch mit Blumen-

kohl in Sof3e und Salzkartoffeln
20,G,G1,M,Me,La,S

Art. 4164 ¢] 8,64 €

Hahnchenbrust in Curry-Rahm-

sof’e mit Friichten, dazu Gemdiisereis
M,Me,La,S,Sn

Art. 4400 oL 8,83 €

Schweinehacksteak in Pfef-

fersoBe mit griinen Bohnen "natu-
rell" und KléRen G,G1,Ei,M,Me La,S,Sn

Art. 4099 L 7,29 €

Einfach das Gewlinschte ankreuzen, Ihre Anschrift
auf der Riickseite eintragen und an uns
abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich
zu Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung
Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und
Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen
haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Léschung lhrer
personenbezogenen Daten.

it: Abbestellungen bis 11 Uhr werktags zuvor
kostenfrei.Tel.:0340-870 599-457 ansonsten 4,-€
Org.Pauschale Samstag, sonn-und feiertags

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein!

Wahlen Sie lhre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) &@ = Butterkuchen

(13 = Apfelkuchen
o 6,61, E.MMeLa
Q(‘i'l = Kirschkuchen

10,6.61,E,M,Me La Sb

G,G1,Ei.M,Me La 5, 571

i1 erheben wir eine Liefergebiihr von 0,60 €

T EETTETITYS

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hichstens 35g Fett)

A finderungen vorbehalten

TRy g TTTTITY

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz =7 =mit Alkohol & = vegetarisch #= Meniis mit mind. 25g Eiweil und einer Energiedichte
von mind. 1 kealfg = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Fier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB
La=Lakiose S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der
kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




