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Kalenderwoche: 22

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

G,61,63,M Me,La,Sb,5d.5,5n

Des- Sa-

Kuchen

¢ kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486 Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir [hnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

1 2 3 4 sert* lat*
Das Herzhafte Das Leichte Fur die Loffelfreunde Der kleine Preis Anzahl
Koénigsberger Klopse dazu Pasta Duett gefiilite Cannelioniin | Feine Gemuiseauswahl mit Hausgemachte Erbsensup- E {‘*j
Rote-Bete-Gemiise und Salzkartof- Tomaten-Sahne-Sol3e und Penne in SoRe a la Hollandaise und Frihlings- pe mit Bockwurst203.ssn (el 0| oo | s
feln G,G1,Ei,M,Me,La,S Kase-Spinat-Sol3e G,G1,Ei,M,Me La,S plree G,G1,M,Me,La ) ;Q‘Eb
27.05. 27.05 o
Art. 4079 8L 7,52 € Art. 4577 L 8,27 € Art. 4594 ze. 7,58 € Art. 5613 ® 6,76 € R
Héhnchenfilets in PilzsoBe | Scholle "Finkenwerder Art" | Nudeln in RahmsoRe mit In Volimilch gekochter )
mit Schwarzwurzelgemise und Pe- garniert mit Speck und Shrimps, da- Lauch und herzhaftem Schinken GrieBbrei mit Erdbeer-Apfel-Kom- R [ — W
tersilienkartoffeln 6,G1,M,Me,La,S zu Rahmkartoffeln 20,G,G1,K,Fi,M,Me,La 20.3,6,G1.MMeLa,S pott 10,6,G1,M,Me,La : B CEELJ
| 28.05. 28.05. =
Art. 4458 e L 8,23 € Art. 4427 e 9,30 € Art. 4551 ® 7,45 € Art. 4533 Z e 717 € "
Rheinischer Sauerbraten mit | Saftige Gemiisefrikadelle mit | Buntes Spargelgemiise-Ra- | Vegetarischer Griine-Boh- m (fj
RosinensolRe, dazu Rotkohl und Kar- | Moéhren in SoRRe, dazu Petersilienkar- gout in feiner SoRe, dazu Salzkar- nen-Eintopfs G S I .
toffelkléRe G,61,Ei,MMeLa,S toffeln ,G1,EiM,Me,La toffeln G.G1.MMe.La.S : tihh
29.05. 29.05. AR
Art. 4260 L 8,96 € Art. 4387 ze. 8,12 € Art. 4599 ue. 7,68 € Art. 4608 ze. 6,49 € LN
. . T . 9 ] - o D/ Pt e
Rahmgeschnetzeltes mit Gar- | Drei Hackrollchen "Balkan- | Riihrei mit Spinat und Salzkar- | Gemiisepfanne "Asiatische m i
' tengemuse und Petersilienkartoffeln | Art" in pikanter PaprikasoRe mit toffeln EiMMeLa Art" in siiB-saurer SoRe mit e | e | we e
SRl Krauter-Kartoffeln 6,G1,Ei Langkornreis G,G1,Sb,Sn ' Rio
30.05. 30.05. B
Art. 4124 8L 8,79 € Art. 4024 e 791€ Art. 4565 LeL 7,36 € Art. 5339 z . 6,76 € g
Seelachs in Krautermarina- | Hahnchenfilet in Sahneso- | Kohlrabi-Pastinaken- Leberkl6Be auf Sauerkraut mit ("3
de dazu rustikales Friihlingsgemiise | Be mit Gemiiseeinlage, dazu Lang- | Schnitzel mit SoRe, Riibengemii- | Kartoffelpiree 6,61,EiMMe,La SRl L gt
31.0 und Salzkartoffeln Fi kornreis G,G1,M,Me,La,S se u. Zwiebel-Stampf G,G1,G4,M,Me,La,S 31.05 : Re e
.05. .05. t
Art. 4407 L 9,30 € Art. 4780 e 7,45€ Art. 4593 ze 8,48 € Art. 5028 [ 6,76 € . e
Feine Bratwurst vom Rauberpfanne vom Rind Kartoffelsuppe "Holsteiner | Goldgelber Pfannkuchen ?’%:
Schwein in Soke mit Rahmspinat | und Schwein mit Nudeln ¢,c1,s,sn | Art™ mit geschnittener Mettwurst gefiillt mit roter Griitze dazu war | wee | mee g
) ) i stk
und Salzkartoffeln Ei,M,Me,La,S 20,3, M,MeLa,S JoghurtsoRRe G,G1,Ei,M,Me,La e
01.06. 01.06. £
Art. 4069 8,12 € Art. 5020 o 6,76 € Art. 4609 7,84 € Art. 4502 2 7,40 € -,
. " . . . " " . . T e
Rinderroulade "Hausfrau- Hackbraten in KrautersoBe | Hahnchen "Cordon bleu™, | Zartes Huhnfleisch in Hw,
en-Art" in BratensoRe mit Apfelrot- | dazu grine Bohnen "naturell” und mit naturellen Erbsen und Méhren, ChampignonsoBe dazu Erbsen an s Gk ) LT
| kohl und Salzkartoffeln 6.G1.5,sn Salzkartoffeln ,G1,Ei,M,Me,La,S dazu Frihlingsplree 20,G,G1,MMe,La "naturell” und Langkornreis 02.06 : Rltou
02.06. .06. =
Art. 4221 [ 9,17 € Art. 4061 e L 8,39 € Art. 4770 [ 9,47 € Art. 4792 [ N} 745€ - A%
Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (gj' - Apfelkuchen £ |
Abbestellungen bis 11 Uhr werktags zuvor Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein! =/ GGLEMMels £ Kunden-Nr. Tl
kostenfrei.Tel.:0340-870 599-457 anso_nsten 4,€  \Wihlen Sie lhre Kostform: qf_) Elrrf:cmlﬁif : | o
Org.Pauschale Samstag, sonn-und feiertags L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewirzt und schonend gekacht sind) ng% = Butterkuchen = T R R
erheben wir eine Liefergebiihr von 0,60 € @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35 g Fett) GELEMMelash, s |
e e e T rr————rr - —~——— -, otaBe Hausne
_ . 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittelln) 10=mit Zucker(n) und SiBungsmittelln) 20=mit Nitritpikelsalz 7 =mit Alkohol & = vegetarisch = Meniis mit mind. 25q Eiweif und einer Energiedichte E
: von mind. 1 kealfg "=t = enthélt Zutaten vom Schwein  Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB = @Wohnort
¢ la=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd=>Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselnlisse Sn=>Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der x
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Das Herzhafte

Das Leichte

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

Fiir die Loffelfreunde

Der kleine Preis

03.06.

Gyros auf WeiRkohl-Gemise, dazu
Gemusereis sn

Art. 4138 L] 8,40 €

Spaghetti in Brokkoli-Kése-

sofe mit buntem Gemiise
G,G1,EiMMe,La

Art. 4598 © 8,65 €

Zwei Rinderfrikadellen in

Bratensofe mit Apfelrotkohl und
Kartoffelpiiree G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4080 oL 742 €

Vegetarisches Kartoffelgu-
lasch mit Paprika und Boh-
nens

Art. 5619 “z e 6,77 €

04.06.

Gefliigelbratwurst in SoRe mit
Kohlrabi-Méhren-Gemiise und Salz-
kartoffeln 3,v,Me,La,S,Sn

Art. 4767 8 8,04 €

Filetstiicke vom Kabeljau in
TomatensoBe dazu eine Gemii-
se-Wildreis-Kombination Fi,M,Me,La

Art. 4417 <] 9,30 €

Zwetschgenknodel mit Vanille-
sofe, dazu fruchtiges Pflaumenkom-
pott 10,G,G1,Ei,M,Me La

Art. 4524

=z @ 7,81€

Goldgelbes Riihrei mit Gemi-
se "Leipziger Allerlei", dazu Frihling-
spuree Ei,M,Me,La

Art. 4581

“ el 6,99 €

05.06.

Rinderleber "Berliner Art"

mit fruchtiger Apfel-Zwiebel-Garnitur,
dazu Stampf 6,G1,M,Me,La,S

Art. 4282 ] 9,41 €

Hackballchen in Meerrettichso-
3e, dazu buntes Gemiise und
Stampfkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La
Art. 4095

e 8,19€

Chili con Carne (mild abge-
schmeckt) mit Langkornreis s

Art. 4030 ® 7,89€

Gemiseeintopf nach "Gart-
nerin Art" mit frittierten Mettball-
chen G,G1,Ei,s

Art. 4612 ® L 7,37 €

06.06.

Zwei Kohlrouladen in Braten-

soRe mit Stampfkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4086 ® 8,82 €

Gemiisevielfalt mit Knusper-Ka-
rottenecke, Romanesco-Mohren-Ge-
muse, Kartoffeln und ButtersoRe
G,G1,G3,M,Me,La,S

Art. 4556 ZeL 8,27 €

Pikante Gemiisepfanne in
cremiger CurrysoRe mit Lang-
kornreis G,G1,M,Me,La,Sn

Art. 4548 ze 7,89€

Milchreis mit fruchtigen
Mandarinen 1omve,La

Art. 4501 “ el 7,05 €

H
g

07.06.

Gediinsteter Seelachs in

Dill-RahmsoRe mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln Fi,M,Me,La,s,Sn

Art. 4474 oL 9,25 €

Goldenes Omelette in Ka-
sesoRe mit Gemiise "Leipziger Al-
lerlei" und Stampf G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4554 Z®L 7,78 €

Herzhafte Rosenkohl-Kar-

toffelpfanne mit einer Apfel-Zwie-
bel Garnitur

Art. 4560 ze 8,23 €

Mettballchen in SoRe dazu
Steckriiben-Mo6hren-Gemise und
Stampfkartoffeln G,G1,Ei,M,Me La,S

Art. 5002 ® L 7,06 €

H
QO

08.06.

"Himmel und Erde" Apfel-

Stampf, dazu Rindsbratwurst-u. bu-
lette, Mettballchen 3,G,G1,Ei,M,Me,La,S
Art. 4378

e L 7,91 €

Klassischer Leberkése mit
kraftiger Bratensol3e, dazu Sauer-
kraut und Stampfkartoffeln
20,3,M,Me,La,S,Sn

Art. 4085 8,16 €

Klassischer Kaiser-

schmarrn mit Apfel-Rosinen-Kom-
pott G,G1,Ei,M,Me La

Art. 4523 231 7,68 €

Linseneintopf "Hausfrauen
Art" mit deftiger Bauernwurst 20,3,

Art. 4641 e 7,69 €

09.06.

Zartes Rindfleischin einer
ZwiebelsolRe, dazu griine Bohnen
und Salzkartoffeln 20,G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4211 ] 9,25 €

Paniertes Schnitzelin Champi-
gnonsof3e mit Frihlingsgemise und
Petersilienkartoffeln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4153 ® 8,84 €

Zartes Rindergeschnetzel-
tes in feiner SoRe mit Gemiise-Nu-
deln G,G1,s,5n

Art. 4275 L 8,83 €

Schweinehacksteak in Pfef-

fersoBe mit griinen Bohnen "natu-
rell" und KléRen G,G1,Ei,M,Me La,S,Sn

Art. 4099 ® 7,35€

Einfach das Gewlinschte ankreuzen, Ihre Anschrift
auf der Riickseite eintragen und an uns
abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich
zu Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung
Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und
Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen
haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Léschung lhrer
personenbezogenen Daten.

it: Abbestellungen bis 11 Uhr werktags zuvor
kostenfrei.Tel.:0340-870 599-457 ansonsten 4,-€
Org.Pauschale Samstag, sonn-und feiertags

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein!

Wahlen Sie lhre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) &@ = Butterkuchen

(13 = Apfelkuchen
o 6,61, E.MMeLa
Q(‘i'l = Kirschkuchen

10,6.61,E,M,Me La Sb

G,G1,Ei.M,Me La 5, 571

i1 erheben wir eine Liefergebiihr von 0,60 €

T EETTETITYS

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hichstens 35g Fett)

A finderungen vorbehalten

TRy g TTTTITY

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz =7 =mit Alkohol & = vegetarisch #= Meniis mit mind. 25g Eiweil und einer Energiedichte
von mind. 1 kealfg = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Fier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB
La=Lakiose S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der
kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




